Dolomiti di

ro—— -

Gllttner Jo h™

= goidi: Collett h‘tr
4«18

—
- ‘lﬁﬁ{ermmr" * -

P:so -son
- .4,.-" N\ - -
= l.'._-.'& Ant

" Tu rnarets C hhutte—
20302 )% ~< 4‘

e P T
\ Lusner Alm Alpe 9’ ok

\

N

. ] Genaider,Alm
S il 2 \ 1947"
O N -\ - FaIIe m
Rodeneg:/ke,r/ﬁ_/ Bl ﬂ\ —E— {
Almloipe ~ ~ \ ers’owerAI\m =

~
1 N ~ _Trekkin
Alpe d Iﬁ Lu Son Pa\noramalgrpe;' \

}u @‘ -._._y& A ./';IeTné‘

F@.nttner Stille e
\

Im ,
181

Panoram \I0|pe S L & o < . e T : S.Piefi
@ i KEu,Lwies-en Sampferm'“{l‘i,.k‘1 R H e ?‘l i ] f] Schwarzbachtal’ i, i R\ A s SE - \/—QQHEIQJBG
telneralm 3 - ‘2'4 "‘l ﬁ-\-"r'. { */_5 ! -F iy i L £ h. ! q LN y /ﬁ ______
Py A GO Mg, |\ gy fer ‘R : aure n # o Hﬂ' . il NP / ] ' ¥ | ot i @ = Y R|fH'é'i's.'i 1860Brixen
] . ik 7 ; ¥ o S Bressanone

Maurérberg Alimi TR R T = Gabler 2576 [;l A\
- Bacheral I T‘I803-|- i, Tl I o g \ /4‘:

N s . b AL By I Yl : . Schatzerhitte

- ; ¥ - T T Nl Dy T B TR s FIY e i v ; 601 : chatzerhiitte
. 1 y ) AGlit ¥ ) i py ol 8 - ] ; e P Rif.Schatzer [

n_., f K § AR i ] IE i ;’ . f o ; / y ERfannspizhiuttel .\ 1984

iu"nr., L Ph Nl A Bbermee B (/L [ 7" Lastider RREE N M . i LS PG

1725 (7]
Zurh';rl@::erh?},lzsgrhutte ":II

ﬁ'. v
| ﬂ-,
Gschllererr

i i [
Lﬁfsnér@f
§d)
allner, 5

48

GedTarz w
“ “Sennwies

N1 .‘ “Gostne
Rl1]15%g b\ ¢ e AP ) _.
i b ~SFAN - e **Sportzon ef/ i
i o B Zona SpQ rt

=, Bergschlossl
i @erhaus : w S e l 1
—>PRIaust s _ ; pr LRI Mgl Y A Resental > e Winterwanderwege Schneeschuhwanderrouten
Sacis, o) SIS - e aeqosteliEN ) 1194 @ TN i LUSEN : LA Passeggiate invernali Escursioni con le ciaspole
© HauptstraBe ——— Strada principale LA 1 . j1H ‘-! Ll | N 01t USON o —
NebenstraBe ——— Strada secondaria Tdih bl ; i ) ¥ MR , L 972 Gl ¢ @ Kreuzwiese: Parkplatz/parcheggio Oberflitt entlang @ Campill: Parkplatz/parcheggio Oberflitt > Josen
BergstraBe ——— Strada di montagna e (R g Ll i o e TR <=rell  FeaBur . e . . oo . .
Information (7] Informazioni iR ] ' | T T i A M'o‘arhof der Rod-elbahnllungo la pista slltt|n|.> Schmalzhaussteig Sampferin » Camplll, Ruckweg/ritorno >-I<reuzwu‘ese >
Parkplatz [Z  Parcheggio k A — Kreuzwiese (11,5 h, 4 km, 350 Hm/disl. m) Rodelabfahrt Schmalzhaussteig > Parkplatz/parcheggio Oberflitt
Privater Taxidienst Servizio navetta priv. bl 1] s ner= T all B @ Liisner Aimiiberquerung mit Rodelweg/traversata dell’Alpe (3,5 h, 8 km, 550 Hm/dis|. m)
Hotel, Gasthof, ¢y  Hotel,albergo, i . . R . . . .
Restaurant, Bar ristorante, bar - My & i — Valil e d | |_ @] S’ @fﬂ' di Luson con pista slittini: Parkplatz/parcheggio Heroler > €B) Pianer Kapelle/capelletta Pianer Kreuz: Parkplatz/

85 Schutzhiitte @  Rifugio f e | 1 | u il ” il L Hu Ic%ggg; |~ 7} yf*' IT Gampis > Starkenfeld oder/o Grieblsteig > Kreuzwiese, Rodelab- parcheggio Tulperhof oder/o Gampis > Pianer Kapelle >
& Sesseliift off— Seggiovia e, i puldf 4 T R vy S : e T T LN * fahrt zum Parkplatz Oberflitt/discesa al parcheggio Oberflitt con Roner Hutte > zurtick/ritorno > Gschlorerhof > Tulperhof
llaw  skilift o Sciovia ) T i A= ; T i ] £ slittino (4 h, 13 km, 1 250 Hm/disl. m |, 650 Hm/disl. m). Montags (3 h, 9 km, 280 Hm/disl. m)

Eis.laufplaiz C.ampo pattinaggio Bus von Flitt bis Herol/al lunedi pullman da Flitt a Herol @ Astjoch: Tulper- oder/o Tulper Gampis > Starkenfeld-
Il;ooldeIrt‘)ahn @E g::::;ﬁf;ndo @ @ Almiberquerung/traversata Roner-/Rastner-/Starkenfeld- hitte > Astjoch > Kreuzwiese > zurtick/ritorno Parkplatz/
e hu.tte mit Rodelat?fahrt z.um Tulper: ausgehend Yon Parkplatz/ pgrcheggio Oberflitt bzw./o Flitt (4,5 h, 10 km, 390 Hm/
Winterwanderung I3 Camminatainvernale salita dal parcheggio Zumis (2,5 h, 8 km, 150 Hm/disl. m) oder/o disl. m)
Pferdeschlitten —[5}— siitta con cavalli Gampis (1,5 h, 4 km, 150 Hm/disl. m). Freitags Bus von Tulper/He- @) Gargitt-Kreuzwiese: Rungg > Gargitt > Kreuzwiese >
! , rol bis Zumis/al venerdi pullman da Tulper/Herol a Zumis zurlick/ritorno tber/attraverso Gostalm (steil/difficile, 4 h
| . % . ( L4,
T ©#. %Ww - i o‘ dche) g,tz } _ ' { ; : @ Panoramaweg/Itinerario panoramico: Rungg > Gedrarzhof > 10,5 km, 750 Hm/disl. m)
chabstsciaves LI ENMIR ieIn z's | c i ltlc.h't Naz:Sciaves o - L] L Lk Lusen/Luson > Kreuzweg/Via Crucis > dem Lift entlang zurtick €D Glittner Joch: Parkplatz/parcheggio Oberflitt >
@Rodelwege/piste slittini @ L0|pen/p|ste da fondo nach/lungo la funivia fino a Rungg (1,5.h, 5 km, 230 Hm/disl. m) Herrneglalm > Glittner Stélle > Glittner Joch (4,5 h, 10 km,
@@ Plosewanderung-Rossalm/Passeggiata sulla Plose: 560 Hm/disl. m). Verlangerung tber Jakobsstockl/Genei-
@ Kreuzwiese: Parkplatz/parcheggio Oberflitt @ Liisner Almloipe/fondo sull’Alpe di Luson: FIS-Rundloipe/ @ Lusner Panorama Trekkingloipe/itinerario panoramico, St. Andra/S.Andrea, Parkplatz Ploseseilbahn mit Gratis-Ski- deralm empfehlenswert/suggeriamo il prolungamento
15 h, 4 km, 350 Hm/disl. m circuito FIS. Parkplatz/parcheggio Tulper Gampis > Roner- pista trekking: Parkplatz/parcheggio Tulper Gampis > bus/parcheggio cabinovia Plose con skibus gratuito > Berg- per il Jakobsstockl/malga Gneider
@Tulper Gampis: Albergo Tulperhof (Rodelverleih/noleggio hutte; (7,5 km, 150 Hm/disl. m) Starkenfeld > Kreuzwiese (15 km, 200 Hm/disl. m) fahrt/salita > Kreuztal > Pistenbereich/area pista > GeiRler >
slittini Albergo Tglperhof) - 30 Min, 200 Hm/dis.l.. m @ Rodenecker Almloipe/fondo sull’ Alpe di Rodengo: Park- @ Rundloipe am Herolerhof/circuito del maso Heroler Rossalm, Riickweg zu FuR oder mit Rodel/Ritorno a piedi o
(ev. weiter/avanti + 40 Min Rz?stner‘St‘arkenfeldhutte) platz/parcheggio Zumis > Astalm und zuriick oder weiter tiber (4 km, 100 Hm/dis|. m) con la slitta (M1 h, 6 km, 150 Hm/disl. m) ﬂ Weitere Touren und Infos ™ ™
D FIS-R.oderah.n SPOI'tZOﬂE/pIStE Slfttm.o F_IS Zona”sport Lusner-Trekkingloipe zur Kreuzwiese /Astalm e ritorno o avvanti @ Hinterliisen Rundloipe/circuito: 5 km, 70 Hm/disl. m @) Kreuzweg/Via Crucis: Lusen/Luson > Sportzone/zona sport Wanderfibel oder App .
@ "i‘::'diusnlit-ti[;'s lIaerI]IgASItteoTieleba::f;;rstug:;rtci)sl,{lsakfblﬁslgzrga attraverso l'itinerario alla Kreuzwiese. (15 — 20 km, 200 - 250 @ Halsl-Wiirzjoch-Loipe/pista da fondo Halsl-Passo delle St. Nikolaus > zuriick/ritorno Bar Verena > Dorf/paese Informazioni: guida escursi- -‘L_
P o ge. . o Hm/disl. m) Tipp: freitags mit Bus bis Zumis, Abholung Tulper, Erbe: Parkplatz/parcheggio Hinterafers oder/o Kalkofen (1,5 h, 6 km, 170 Hm/disl. m) onistica oppure App =
Plose-Seilbahn/andata con skibus gratuito fino alla cabinovia K Absties tber Rodelbahn /Consiglio: al di col pull o ] ) ) ; [
Plose > Bergfahrt/salita > 10 km Abfahrt zur Talstation/ urzerZ st!eg l: erT T e ba n d?“s'g KI)I' a _Vinzr llc'?t'pu . (nicht immer mit Auto erreichbar); (18 km, 300 Hm/disl. m) @ Flittrunde: Rungg > Flitt > Ortl > Bar Verena > Rungg www.luesen.com - -
10 km discesa alla stazione a valle (ab Rossalm moglich) man a zumis, ritiro fulper, breve discesa atla pista da sfittino (2,5 h, 7 km, 380 Hm/disl. m)
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Ristori a Luson in inverno

AUF DER ALM/SULL’ALPE... TALSCHLUSS/PEITLER/
PLOSEGEBIET

Schutzhiitte Kreuzwiesenalm/Rif. Prato
Croce, Handy 333 748 48 80; gedffnet :?g;OVALLE/PUTIA/

Silvester-/Faschingswoche und Samstag
bis Montag - aperto settimana di
Capodanno e Carnevale aperto tutta la
settimane, altrimenti da sabato a lunedi

Schatzerhutte Rif. 0472 521343
Halshitte Rif. 0472 521267

Einkehr rund um Liisen im Winter

Skifahren lernen am Skilift Rungg
Imparare a sciare a Ronco

Besonders geeignet fiir Familien mit Kindern: unser 800 m
langer Skilift - tibersichtlich und ideal zum Lernen mit

Zauberteppich und Skischule.

Specialmente adatto per famiglie con bambini: il nostro
impianto sciistico lungo 8oo metri con tappeto magico

Dolomiten.

. s s % e . Utie de Borz 0474 520 066 e scuola sci & ideale per principianti!
Sanfter Wintersport auf Attivita invernali sulla malga Oberhauserhitie RIf. 0472413778 plosehatte Rt os oo1 335 perprineip
.. . . 'R Y . Ronerhitte Rif. 0472 546 016 R Im Rif. 6
der langsten Alm Sudtirols piu lunga dell’Alto Adige Restrerhutte R ogrzsabaze
Starkenfeldhiitte Rif. 0472 454 203 Rungg Preise/prezzi 2018 Erwachsene/adulti | Kinder/bambini
Wenn der Winter die Almwiesen in seine weilse Pracht In inverno la malga di Luson offre varie possibilita per Tageskarte/giornaliero 16 € 13€
kleidet, bietet sich die stille Lisner Alm (1.800 — 2.300 m) fare le ciaspolate, lo ski di fondo, I'andare a slittino e IMTAL/A VALLE... 1/2 Tageskarte/1/2 giornaliero 14€ 10€
zum Schneeschuhwandern, Langlaufen, Rodeln und fur fare semplici escursioni. Inoltre il villaggio offre uno Bar/Rest./Rist. Rosental 0472 413 800 3 Tage/3 giorni 40€ 30 €
= . . i, . . L . Bar Plaickner 0472 413 724 . .
1 = . . Wanderuhgen m.w Schnee .an. Sie hat mehrere §anfte s|.<|||ft con tappe’Fo maglco Per i bgmbml, una plst§ Bar/Rest./Rist. Lisnethof ors 473 623 6 Tage/6 giorni 72 € 53 €
e = ungefahrliche Gipfel und ist deshalb wohl das idealste di fondo e una pista di pattinaggio. Navetta gratuita Bar Verena 0472 414 030 10 Fahrten/10 corse 15€ -
o i Gebiet fiir Schneeschuhwandern in den gesamten all'area sciistica della Plose. Bar Autoservice Kaser 0472 413 930 i i _
k- .# x g Gasthof Tulperhof 0472 413 760 Ak LA IS L

Konktakt/Contatto: Autoservice 0472 413 930

Malga Lusner-Rodenecker Alm RodelspaR und Einkehr auf der Kreuzwiesenalm / Slittino sulla malga Kreuzwiese Der Zauberteppich beim Skilift Rungg / il tappeto magico all'impianto sciistico Ronco

=l H

b Ak

R . . -‘\'ﬁ“ .._' “B -.a

24.12.-6.118

Preise/prezzi 2018
11.2. = 17.2.18

,Plose* Ski und Snow-
pro Kind/a bambino

boardschule/Scuole sci

e snowboard sulla Plose '128/7giormo | 45€  50€
2Tage/2giorni | 95€ | 105€

3Tage/3giorni 110€ | 115€
4 Tage/4 giorni| 120 € | 125 €
5Tage/5giorni 130 € | 135€
6 Tage/6 giorni | 140 € | 145 €
Privatstunde/ = 40€ | 45€

Informazioni utili

Shopping a Luson - conveniente

e cordiale: Panificio, Pasticceria e
Supermercato Gasser, Supermercato
Lusen (giornali), Poder Ida
(bottegone)

Wichtige Informationen

Einkaufen in Liisen - personlich
und preiswert: Backerei, Konditorei
und Market Gasser, Market Liisen
(Zeitungen) und Poder Ida (Tante
Emma Laden)

taglich gefuhrte Schneeschuhwande-
rungen inklusive Schneeschuhe

Pferdeschlittenfahrt: Gasthof
Geisler - Rossalm (Tel. 340 965 1623)

(0472 823 670), www.aquarena.com
ed al Naturhotel Lusnerhof (0472
413 633) esterni dalle ore 10 alle 15

> in Liisen/a Luson,
Mobil 366 324 16 48

> auf der Plose sulla Plose
Tel. 0472 850 040,
Mobil 335 195 27 86,
info@ploseskischule.it,

Poligono di tiro: presso la palestra
di Luson, aperto il sabato dalle 20.00
alle 22.00 o su prenotazione

Wellness, Schwimmbad, Sauna,
Massagen, Beauty: Aquarena -
Erlebnisbad in Brixen (0472 823 670),
www.aquarena.com & Naturhotel
Lisnerhof (0472 413 633) fur Tages-
gaste geoffnet von 10 bis 15 Uhr

Arztambulatorium: Liisen Gemein-
dehaus (0472 413 693) (Mittwoch +
Donnerstag, 15 - 17 Uhr)

Ambulatorio medico: Municipio
Luson (0472 413 693) (mercoledi +
giovedi, ore 15.00 - 17.00)

Stazione dei Carabinieri:
tel. 0472 413 721

Autoservice: Kaser Werkstatt,

[ Autoservice: Autofficina Kaser,
Tankstelle in Lusen, Lisner StraRe 7

distributore carburante a Luson,

Taxi: Centrale Bressanone (24 h),

(0472 413 930) Taxi: Zentrale Brixen (24 h) via Luson 7 (0472 413 930) tel. 0472 835 666 www.ploseskischule.it lezione privata
. . . . . . ’ vu 'I- d I F L : E
o ElE = o Tel. 0472 835 666 Centro parapendio: corsi setti- 11l2g(;;:puere 32;2033?1‘:& mergenza
0472 413721 q . manali al Tulperhof (0472 413 760) . . . .
Feuerwehr Liisen: LB G SO Convento di Novacella: visite Skl\’erlelh/nOIegg|° Ski
y von Januar bis Mérz um 11.00 Escursioni con le ciaspole: .

guidate da gennaio a marzo
alle ore 11.00 e alle ore 15.00

Alarmstelle 112 oder 0472 331 444 (Ski, Langlaufski, Rodeln, Schneeschuhe/sci nordico

e da fondo, slittini e ciaspole):

und 15.00 Uhr Tel. 0472 836 189,
info@kloster-neustift.it

Lisnerhof (0472 413 633,
www.naturhotel.it), ogni giorno
escursioni guidate con le ciaspole

Paragleitzentrum: wochentlich
Kurse am Tulperhof (0472 413 760) Museo Diocesano nel Palazzo
Vescovile a Bressanone: collezione

di presepi di Martin Rainer

Diézesanmuseum Hofburg Brixen
Winter6ffnungszeiten 2015/16 Krip-
pensammlung und Jahreskrippe von
Martin Rainer; Tel. 0472 830 505

> Rent and Go Sportservice Erwin Stricker,

SchieRstand: in der Turnhalle von K )
Talstation/stazione a valle Plose 0472 850 077

Lusen, gedffnet samstags von 20.00
bis 22.00 Uhr oder auf Vormerkung

Slitte trainate da cavalli: Albergo
Geisler — Rossalm (Tel. 340 965 1623) .
Museo “Otzi” a Bolzano: orari di
apertura: martedi a domenica dalle
ore 10.00 - 18.00

> Rent and Go bei Bar Verena am Skilift Rungg/
presso il Bar Verena, vicino allo Skilift Ronco,
Oswald Ploner Tel. 347 547 09 31

Wellness, piscina, sauna, massaggi
e trattamenti estetici: Centro
acquatico Aquarena a Bressanone

Schneeschuhwanderungen: Lisner-

Otzi-Museum Bozen: Offnungs-
hof (0472 413 633, www.naturhotel.it),

zeiten: Di - So.10.00 bis 18.00 Uhr

@ Tipp/consiglio!

Montags gefuhrte Schneeschuh-
wanderung mit Rodelabfahrt
tber die verschneite Lisner Alm.

Ogni lunedi ciaspolata gui-
data con discesa in slittino

(vedi guida delle escursioni Skibus Liisen/Luson - Plose

Brixen/Bressanone - Liisen/Luson Winterfahrplan o

Flitt

(siehe Winterwanderweg 44, percorso 44, andata e rientro X SERCEE il 1 0 0 Orario 2018 erol/Tulp} Valletta ﬁhgetbletAPtl)?ss E[ﬂsltﬁ? krln)P|st§n a\Iel;chtheArlgfkiltsgradle (m|tudber
Hinfahrt und Rickfahrt mit Bus,  con il pullman, vedi orari). i . angsten AbTanrt sudtirols) und g modernen Autstiegsaniagen, Uber
. p ) B.lrlxen, Bus-/Bahnhof 1045|1115 12415 1323|1415 1515 1615 17415 1815 19415 . . Rungger 12 km Rodelbahnen sowie 10 km Winterwanderwege mit Blick auf die
siehe Fahrplan) Lisen, Dorf 1042|1142 12.42|13.50 14.42(15.4216.42|17.42 18.4219.42 Lusen - Lusner Alm - Liisen Dorf Dolomiten. Infos unter 0472 200 433
Rungger 13.54 16.4617.46 18.46 Luson paese
Abzweigung Rungg 10441144 12.44 13,59 12.44/15.44| 16:51 | 17.51 18.51 19.44 Rodenecker Alm L'area sciistica della Plose offre 40 km di piste in diversi livelli di difficolta
hied. Schmied Briick I : s = == = = con g impianti di risalita e la discesa pil lunga in Alto Adige (9 km). Inoltre
Petschied, Schmied Briicke 10.47|11.47 12.4714.02[14.47|15.47 1654 17.54 18.5419.47 (A] (]| [A] [A[E] (4] troverete una pista da slittino di 12 km e oltre 10 km di percorsi con vista
s i . i Flitt .40 | 9. .30 16. Zumis 104 anoramica sulle Dolomiti per fare escursioni invernali e estive.
Notruf: Erste Hilfe 112/emergenza: pronto intervento 112 X FREGRN 1 RN 0 i 9.40 9.40 15:30 16.00 5 panoramic olomiti p
. . Rungger 9.45 | 9.45 15.35 16.05 |Herol/Tulper 10.02(10.2615.02 16.20 Ulteriori informazioni al numero 0472 200 433
Petschied, Schmied Briicke 9.00 10.10 11.00 | 12.10 | 13.10 | 14.10 | 15.10 | 16.10 | 17.10 | 18.10 =
Abzwei R 6 s Liisen Dorf | 9.50 9.50 14.4515.40 1610 | Liisen Dorf | 9.25 10.9 10.40 1519 15.45 16.34
. . .. s zweigung Run .05 | 10.15 | 11.05 | 12.15 | 13.15 | 14.15 | 15.15 | 16.15 | 17.15 | 18.1 Lii L - Pl Hinfah Plose - Lii Riickfahrt
Tourismusverein Liisen/Ass. Turistica Luson R gulg Tree 9:95 11045 10511215 1315 1415 | 1535 | 115 | 175 | 1815 Herol/Tulper 10.02110.0215.02) 1617 |Rungger | 930 15.25| 1555 tsen/Luson - Plose infahrt fandata ~ Plose -Liisen/ | Rilckfahrt/
ungger 1 na i
Dorfgasse 19 Vicolo Dorf, I-39040 Liisen/ Luson unee > ’ Zumis 1014 Flitt 935 15:30 16.00 Sl Ll 820 |00
g ’ Liisen, Dorf 9.20 |10.2011.20 [12.20|13.20 14.20|15.20 16.20|17.20 [18.20 Liisen/Luson 830 | 10.20 Umlaufbahn/ Pufdler s PRmbes
Tel. +39 0472 413 750 Fax +39 0472 413 838 Brixen, Bus-/Bahnhof 9.44 10.44 11.44 12.44/13.44/14-44/15.44/16.44/17.4418.44 [A]verkehrt am/circola l 26.12., 29.12., 2.1., 51. sowie am Freitag/nonché il venerdi: 2.1. - 16.3. Liisen Kreuz/Luson Croce | 835 | 10.25  Funivia Plose | 445 1630 Skilift Rungg tummeln sich
. 0 i i L R d kleine Schneeh
[ A R 1Tl [B]verkehrt am/circola il 2712, 28.12., 30.12., 31.12., 11, 3.1., 4.1. Umlaufbahn/F Pl 3. . o nur grole und kleine Schneehasen
SUDtIROL info@luesen.com, www.luesen.com DU?E‘;SM\%\DGE [x] an Werktagen / giorni feriali [[] an Werktagen auRer Samstag / giorni feriali escluso sabato sowie am Montag/nonché il lunedi: 8. - 12.3. mlaufbahn/Funivia Plose 55 | 1045 Liisen/Luson | 1510 | 16.55 1€ Sulla pista da sci a Ronco si
ERI
N NATURAL 2 Einzelfahrt 1€, Kinder unter 14 Jahre gratis / viaggio singolo 1€, bambini sotto i 14 anni gratis Giiltig bis/fino al 02.04.2018 solo divertono i grandi e i piccini
-




